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isakymuNr. V-3

KINIZITA*AFETTTO PARfiIGYSSS AFRA$YNANS

I SKYRI|TS
TAXK}?[N $RITTS

Sis par-eigybes aprdyrnas mrstetc kineziterapeuto veiklas sritis" teises, pareigas,
kourpetencijq ir atsakomybg.

II SItrRIUS
NUORODOS

t. Sis pareigybes apra{ymas p*rengtas vadovaujantis Siais Lietuvcs Respubtiko,s teises
atrctais:

1.1. Lietuvos Respublikos sv*ikatos sistemos istatyuru;
1.2. Lieftivos Respublikor sveiketos prteiinros istaigl+ ist*tymu;
1.3. Lieftrvos Respublikos pacientq teisiq ir Zalas sveikatar atlyginimo istatym*;
1.4. Lietrwos Respublikos sveikstos draudimo fstatymu;
1 .5. Lietuvos Respublikos neig*liqirl socialin€s integracii os ista.S'mu;
1,6. Lietuvos Respublikos sveikatos aps{rugos minisho 2000 :n. lapki$ia 9 d. is&'mu

Nr. 634 ,,Del Bendryiq reikalavinrq medicinos nonnom$ rengti pafvirtinimo";
1.7" Lietuvos Re*publikos sveikatos apsaugo$ r::inishn 2002 rn. sausio 28 d. jsaLymu Nr.

58 ,"Del sveikatos prieZiuras specialistq profesines kompeteneijos patiklinimo fi'arAos;
1.8. Lietuvos Respublikos sveikatos epsaugos minisfta 200? m. kova l8 d" isakymu

Nr. 132 ,,Dei Sveikatos prieiiuros ir farmacijos specialist4 prcfesines loralifikacijos tobuiininic ir
jo finaasavimo tvarkcs";

1.9. Lietuvos Respublikos sveikato$ apsailgos ministro 2003 m. sausis 6 d. isalgrn* Nr.
V-1 ,,D6l Nnmerio sveikatss specialistc spaodui suteikirno ir pa:raikirrimo taisykliq
pafuirtini*ro";

1.f0. Lietuvos Respublikos sveikatos aps*ugos ministro 2003 rn. iiepos ll d. isakyrnu
Nr. V-450 ",Del *veikatos prieZiaros ir farnacdos specialistq konrpetencijos teikiant pirrn{4
medicinii* pagalb4, pi:mosios medicinos pag*lbos vaistineliq ir pirmosios pagnlbos riskiaiu -;

1.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministlo 2004 m- balandZio 8 d-

isakyntu Nc. V-208 ,.D€l B{ttinosios medicinos pagalbos fu bstinosios meclicinos pagalbos
paslaugrtr teikimo tvarkos bei masto pafvirtinimo";
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1,12" Liettrvos Resputrlikas sveikatos apseugos ministu.o 2$il4 m. gegrti6s 14 d"

isalrymu Nr. V-364 ,'Dgl ftceneijuojamrtr ftsilrsns sveikatos prieZ*rros paslaugq sqradtl
patvirtininrc";

1.13" tietuvos Respublikos sveikato* ap*a$g$s nir:i*tro 2008 rn. sausio 17 d. isalqyffiu
Nr. V-50,,Delmedieinines reabilitaeijor ir sanatoriuio {antilecidyviuic) gydluio orgauizavinrc*';

1.14. Lietuvos Respublikcs svcikatas epsangas minlsfro 3009 m. sausic 19 d. isakymu
Nr. V-18 ,,D{l Li*tuvos medieinos $CIrmo$ h{N 4:2009 ,,Mediciuos priet*i*q FailS*$ lechninis
reglamestas" ir Liehrvos ruedieirros rolmos MN 100:2009 ,,Aktyviqirl irnpl*nt*ojarxrqjq
mc$icinos p:ietaisrl $ nugo $ teahni*iu re glamentes " patvirti:iimo* o 

;
1^15. Lietnv*s Resp*blikas sveikatos ffpsarrgos ruinistro 20i0 m- geg*Zes 3 d- [s*kyrnrr

Nr" V-383 ,"Det Medieino,s pri+taisq instalinvirn+, *audojinro ir prteiinro* tvarko* apra$o
patvirtinilxr*";

1.16" Lietuvos Respublikos sveikafas &pneugs$ ministro 3012 m" vararis 3 cl. isakynru
Nr. V-75 ,.D€i Sveikatingurno paslaugl riiSiq *qraJo ir sveikafilg*r1i* pastaugq teikiuro
reikal*vinrq p atvirtinirna".

I.17 Lief,rvos Respablikss sveikatos ep#ftngss minish"o 30td m. vasario 5 d" isakymo Nr.
V-184 ,,DeI Lietuvos medisilro$ norlllos MN i24:2ill6 ,,Kineziterape*tas" Teisris, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe"' .

ITI $KI'RIUS
SEI$I}ROSIOS NUGSTATOS

2. Kinezit*rape*to kvalifikacij* igyjama auk$tojoj* rnolrykloj* baigus kinezi?erapijos
studijq pragrnmq. Uisienyje i,gyta kineziteiapeuto kvatifikacija pripa*istama Lietuvos
Respublikos teises als.ti nustagrta tuarka-

3. Teisq verslis kineziterapeuto praktika firri asr:ruo:

3.1. Lietcvos Respubiikos teis*s akQ *usta[rta tuar-ka igijes kineciterapeuto profesing

kv*lifikacijq.
4. Kinezitcrapeutas vsrdissi kineriterapeuto praktika istaignse- huiudiasE gatiojfindiq

istaigos a$nens sveikatas prieZitros licencii4 teikti kineziter-*pijos paslaugas r {ar) kitas asmens
sveik*tos prieiitnos paslangas, huias pagal feises aktq reikalavirrus kart* s* kitais sveikatos
prie2iEras specialistais flui teikti ir kineziterape*tas. Kineziterape*tas $iose jstaigose tsikia
kineziterapijos paslaugas visq amiia*s Srupiq pacientanrs"

5. Kineziterapeuks dirba savar-auki3kai, reabilitacijos specialistq komandaje,
bendradarbiaudamas su kitais sv*ikaics prieii€ros paslaugas teiki*ndiais specialistais.

6" Kineziterapeutas vadovaujasi Lietuvos Respublikos istaffmais ir kitais teis*s nktais,
Lietuvos medicincs norrrla istaigos istafais (nuostatais), vidaus tuarkos taisyklenris ir pareigybes
apraSymu.

TV $ItrRIT}S
TEISES

?. Kinezitecapeutas turi teisg:
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7.1. verstis kineziterapeuto prakfika $ios Lietuvos mEdi*ilros normos ir kitq teises aktq
nusta$ta tvalLa;

7-?. konsultuoti kineziterapijos klausimais Lietuvos Respublikcs teises alehtr n*sta$ta
tvarka:

7,3. ntsisairyfi teikti kineziteiapijos paslaugas, jeigu darbo s4lygos kelia pavrjq a.$u€tls,
kineziterapeuto sveik*tai ar gyvybei. i$slrynu atvejus, kai teikiamapir:noji medicisos pagalba;

7.4. garuti dartui bfitinq i*fbnn*cijq 4pie gydomus ir.konsulfnajaarus pncientu* tietuvos
Respublikos teise* aktrl nustafyta tvcrka;

7.5" totulinti piofesi:rE kvtlifrkacijq Lietrrvos Respublikos teis0s aktq nustatyt* h*arka;
7.6. teikti sveikatingumo paslaugas Lietuvos Respublikos teises aktrl austa.Ytatvarka;
7.7. dalyvauti pasitarimuoseo se:ni*aruose h karrfexerreilase, xnoksli*iq draueiirl veikl*je"

kur nagnnejami *u profesine kvalifikaciia xusijg klausimai;
7.8. dalyva*ti nrckslineje tiriarnojoje ir pedagogineje veiklaje, taip p*t kuriant ir diegi*nt

naujas mediciaos ir informacines technolagijas il diegti i praktrkq. Lieflwos Respirblikaje
iteisintus nruju* tyrimo ir gydyrno metodu*;

7"9. reikalauti elarbdavio u*tikriuti optinralias darbo sglygas (petalpos, higienines s4lygos.
ap$augo$ priemcn6s, medicinos prietaisai, jr; prieiinra bsi jq atnaujinir:ras)" reikalingas
diaguostikos ir (ar) gydymo proceduroms atlilcti;

7.10. kineriterapeutas gali hreti ir kitq teisig, nustaffi Lie.tuvos Respublikos teises
aktais.

V SKYRIUS
SARf,IGOS

8. Kineziterapeutas privalo;
8-1. laih/tis Lietirvos Respublikos sveikatos sistem4 reglamentuaja:rdiq istatymq,

is'faigos. kur-ioje dirba, pafv-irtintq vidaus dofuurnenft (rtarbo reglaiuentq, tvarkq, diagrrostikos,
gydynro proeedurq) ir"kitrg teises aktq nuostat4;

8.2. pagal konrpetencijE teikfi pimrqjq m€diciuas pagalb6
8.3- ko$rbiikai teikti kineziterapeuto paslaugas pag*l kompetencij4, nurodyt4 Sios

Lietuvos medicinos nmmos YII *ffinje;
8.4. tu€ti kineziterapeuto spaudq kurio n*meris suteiktas teis&s ahtq nustatyta tvarka;
8.5. taih,ti tik iteisintns Lietr"rvos Respublikoje tyrim*" diag*ostikos ir gydymo metodus;
8-6. naudoti tik teises aktq reikalavimus atitinkaudius medicinas prietaists; uZtihinti, kad

medicinos prietaisai boQ naudojami teises aktr4 nustatyta tvarka ir vadovauj*ntis gamintojq su
medieinos prietai*ais pateikiama iuformacij a;

8,7. beudradarbiauti su sveikatos prieiirros ir kitai+ specialistais;
8-8. nepriskirtais kiaeziterapeuto kornpetencijai atvejais siqsti pacient4 konsultuatis ir

gydytis pas atitinkarnos srities specialist4;
8.9" prcpaguoti sveik4 gyve$sen4, sveikatos tausojimo priemoues;
8.10. tvarkyti medici*in+ doknmentacij4 ir teikti statistikcs ir kitus privalomosios

atskaitomybis duomenis Liehrvos Respublikcs teises aktq nustalda tvar-ka;
8.11. laiffis i*taigos vid*us tvarkos taisykliq;
8.1?. t ykdyti sailgas darbe taisyklirl ir teises altrrtr *ustatyQ higienos slonnrt rsikaiavimilst
8.13. laibrtis +tikos ir decnt*1ogi-jo* prineipq, gerbti *t$menq teises ir jq *epaZeisfi;
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8.14. paai$kisti kineziferapeuto pr"aidikos apti*kybes Sveikatox ap$angor ministe.rijos"
teisesau gas instihrcijq pras.ymu;

8.t5- tcbu.linti profesing kvalifikacij4 Lietuvos Respublitrros teises aktil nustatyta fva:'kat
8.16. vykclyti kitas tieftivas Respublikos teises aktrl n:rstagtas psreigas.

VI $KYRIUS
KOMPNTENEIJA

9. Kinezrterape*tc korpetencijq $udaro iiriios, geb€jimai ir igsel*iai. kuriuos jis igyja
kv*lifikncijq suteikianiirtr studijrl metu bei nuolat tob*lindamas fgytq. kvalifikacijq,
*tsi*veXgdarna* i nuolafi*6 ki*.*zit*rapijos moknl* ir pr*ktikas p**ang4.

i0. Kin*ziterapeutas hri f;inoti:
10"1" List$vos Respublikas sveikatos pricfim:'os siste*ros sh:*tfirq ir frmkc{ja*;
I 0.2 - sveikat*s pr"ieiiur4 leglament*oj andius teise s al'tus ;
I 0. 3. matematines statistikos papindus;
1il.4. sveikatos prieiifrros ir sociali*es pagalbos organizavimo pagrindus;
10.5. clalbo st dokrmenfais ir raStvedybos pagrtnd*s,
1 0. 6. pagri*dinius sveikatas xtatistikos rodiklius;
10.7. Lietuvoje vykdo:uas preveoeiues programas h jq ry$i su sveika gprensena;
10.8. pagri*dinius sveikatos draudimo princtpus ir rn$is;
1 0.9. naudojirnosi iufounaeinemis ducmenrl bazen:is budus;
l0. l $.T*rptautinq fi"rnkcr.iq srf ikimq, negalirs ir sveikatos klasifikacija iTFKi;
i0.11. lig4* traumq, apsigimi:nq rizikos veihsnius, priefastis, ligq simptorn*s bei eig4"
I 1. Kineziterapeutas trui i$manyti:
11.1" *:rogau* anatonrijq, fi.ziologijg patclogrjq, bi+rnechanikq, kirreziolsgij4;
l1-3, ftrogaus angimo ir"vysfymosi bei amiiaus ir }yties ypatunrus;
I t . 3 . ki*eziter apij os paverki *mogans organizmui;
I 1.4. ergonomikos principus;
11.5. frzinirl fu fi.zikiniq veiksnig poveiki ir t*ikynr4;
1 1.6. judesiq vald1im4;
l1-7" fiziniq pratimg allikimc principus;
11"8" fisiologinius, pa*olaginius, sffui*Erini*s ir funkci*ius pokydi:rs, kurie gali tureti

ikkos pacie*to sveikatos brklei ir kineziterapijos eigai;
11-9- ivaireus aniiaas hnoniq psichosocialines elgsenos ypatu:nus;
11.10. paciento, jo Seimcs nariq, kitr4 pacientq prtZi*r'indirl asmenq moltymo pdncip*s.

infonnaeij os pateikimo princrpus ;
I 1. I 1. sveikos gyvfflseocs principts.
11.12. medici*ines reabilitacijos komandos ir komandos aarir4 dalbo principus,
11.13. j*timq il refleksrl vertinimo principus;
I i.14" pirmosios uredieinos pagalbos teikimo pagdudus;
I 1 " 15" maseZa pagliildus.
12, Kineziterapeutas trui r:roketi:
I2"T. rinli:ti" riur*lizuati ir kriti5kai vertinti su p*eienlo sveik*tos btlkie susljusirl

infom:acij4;
12.2. [verfiati ir dokumentuoti tyrirno reffrltatus bei nuetatyti kineziterapijos n:*s?a;
l?.3- nii.statyti kineziteraping dicgnozp u prognozg;
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I 3,4.?. 1 l. pratimus vande*yj+;
13 "4.2. i2. propr.iorecepsinio neuroraumeninic palengvinirno;
I3-4.2"I3- uidaros il atviros kincmati::€s grandi*es;
1 3.4.2. 14. akflvaus slopiuimo;
13.4.?. I 5. mi*k$tqf q audiniq mcbilizacijos;
I 3. 4. 2. 1 6. stuburo ir sEnariq rnobilizacijos ;
13.4,3" mnsaE4;

13.4,4. fizikinius veil"$nius :

13.4.4.1. etektlas terapij4 {raunrenu stimuliaeija elekh'n {EM$); tra*sktt*nrxs ileryq
elekhsstimuliac{a (TENS); tunkcin€ e}ektrostimuliacij* {FES)) ;

L3A.4"2" *a}dio terapijq ($aldio pakefai; $aldnntis aerozclis);
13.4.4"3. dilumos teraptiq {sausa $ilum*; $iltas pakuot*s; pmafino vonetres);
13"4.4"4." Sviesos terapijq (inftnraudonieji spindulini; rdt'aviotetiniai spinduliai; mato*ra

Sviesa; poliariz::ota dviesa; lazais);
13.4,4"5. garso terapijq {u1ft'aga;sas; srnfigine baaga);
1 3.4,4.6. mag:reto terapij4;
I 3.4. 5. hidroterapij4 (vonios; baseiaas; pulstoj**6i+s vandens *roves) ;
13-4.6. kompresing terape-jq (lcornpresiais bintavirnas; kompresiniai mbai; teipavimas;

vasopneumatiniai kompresiniai prietaisai);
13.5. uaudati gravitaei*ius" kompresinius prietaisus: r'ertikalizavimo stovus; inversinius

stalus;
13.6. parinkti ir pritaikyti:
1 3,6. I - judejimo teclmines pagalbos priernones;
13,6.2 " ortopedij os tecfonines priemones,

WI SICTRru$
ATSAKOMYNA

14. Kiueziternpeutas uZ p*darytas klaidas, aplaidum4 netinkam4 jam priskirtq fir*kcijq
vykdymq ar bioetikos reikalavimq paZeidimg taip pat ui kornpetencljos virS*jimE atsako
Lietuvos Respublikos teises akhtr austatyta tvarka.


