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isakymu Nr. V-3

KINEZITERAPEUTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
TAIKYMO SRITIS

Sis pareigybes apraSymas nustato kineziterapeuto veiklos sritis, teises, pareigas
kompetencijg ir atsakomybe.

»

II SKYRIUS
NUORODOS

1. Sis pareigybés apraSymas parengtas vadovaujantis Siais Lietuvos Respublikos teisés
aktais:

1.1. Lietavos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;

1.2. Lietuvos Respublikos sveikatos prieZifiros jstaigy jstatymu;

1.3. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymu;

1.4. Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymu;

1.5. Lietuvos Respublikos nejgaliujy socialinés integracijos jstatymu;

1.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkridio 9 d. jsakymn
Nr. 634 , Dél Bendryjy reikalavimy medicinos normoms rengti patvirtinimo*;

1.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. sausio 28 d. jsakymu Nr.
58 ,,.D¢él sveikatos prieziliros specialisty profesinés kompetencijos patikrinimo tvarkos;

1.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 18 d. jsakymu
Nr. 132 ,,Dél Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir
jo finansavimo tvarkos*;

1.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr.
V-1 ,Dél Numerio sveikatos specialisto spandui suteikimo ir panaikinimo taisykliy
patvirtinimo*;

1.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu
Nr. V-450 ,Dél sveikatos prieZifiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaija
medicinos pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy™;

1.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandZio 8 d.
isakymu Nr. V-208 ,Dél Biitinosios medicinos pagalbos ir biitinosios medicinos pagalbos
paslaugy teikimo tvarkos bei masto patvirtinimo*;



1.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguZés 14 d.
isakymu Nr. V-364 ,Dél licencijuojammy asmens sveikatos priezmiros paslaugy saraSy
patvirtinimo®;

1.13.  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d. jsakymu
Nr. V-50 ,,Dél medicininés reabilitacijos ir sanaforinio {antirecidyvinio) gydymo organizavimo®;

1.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 19 d. jsakymu
Nr. V-18 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 4:2009 , Medicinos prietaisy saugos fechninis
reglamentas” ir Lietuvos medicinos normos MN 100:2009 ,Aktyviyjy bmplantoojamyjy
medicinos prietaisy saugos techninis reglamentas® patvirtinuno®;

1.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakymu
Nr. V-383 D¢l Medicinos prietaisy instaliavimo, naudojimo ir priezifiros tvarkos apra$o
patvirtinimo™;

1.16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 3 d. jsakymu
Nr. V-75 ,Dél Sveikatingumo paslaugy riSiy saraso ir sveikatingumo pasiaugy teikimo
reikalavimy patvirtinimo®.

1.17 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 5 d. jsakymo Nr.
V-184 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 124:2016 | Kineziterapeutas. Teisés, pareigos,
komipetenctja ir atsakomybé* .

IH SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

2. Kineziterapeuto kvalifikacija jgyjama auk$tojoje mokykloje baigus kineziterapiios
studijy programa. Uzsienyje igyta kimeziterapeuto kvalifikacha pnipaZistama Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

3. Teise verstis kineziterapeuto praktika turi asmuo:

3.1. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka igijes kineziterapeuto profesine
kvalifikacijg.

4. Kineziterapeutas verdiasi kineziterapeuto praktika istaigose, turinfiose galiojancia
istaigos asmens sveikatos priezitiros licencija teikti kineziterapijos paslaugas ir (ar) kitas asmens
sveikatos prieziliros paslangas, kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais sveikatos
priezitiros specialistais turi teikti ir kineziterapeutas. Kineziterapeutas Siose jstaigose teikia
kineziterapijos paslaugas visy amZiaus grupiy pacientams.

5. Kineziterapeutas dirba savarankiSskai, reabilitacijos specialisty komandoje,
bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieZiliros paslaugas teikianciais specialistais.

6. Kineziterapeutas vadovaujasi Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais,
Lietuvos medicinos norma, jstaigos jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis ir pareigybés
aprasymu.

IV SKYRIUS
TEISES

7. Kineziterapeutas turi teise:




7.1. verstis kineziterapeuto praktika $ios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty
nustatyta tvarka;

7.2. konsultuoti kineziterapijos klausimais Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

7.3. atsisakyti teikti kineziterapijos paslaugas, jeigu darbo sglygos kelia pavojy asmens,
kineziterapeuto sveikatai ar gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama pirmoji medicinos pagalba;

7.4. gauti darbui biiting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

7.5. tobulinti profesine kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

7.6. teikti sveikatingumo paslaugas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

7.7. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy drangijy veikloje,
kur nagrinéjami su profesine kvalifikacija susije klausimai;

7.8. dalyvauti mokshinéje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant
naujas medicinos ir informacines technologijas ir diegti i praktikg Lietuvos Respublikoje
jteismtus naujus tyrimo ir gydymo metodus;

7.9. reikalauti darbdavio uZtikrinti optimalias darbo salygas (patalpos, higieninés salypos.
apsaugos priemonés, medicinos prietaisai, jy prieZifira bei jy atpaujinimas), reikalmgas
diagnostikos ir (ar) gydymo procediroms atlikti;

7.10. kineziterapeutas gali turéti ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés
aktais.

V SKYRIUS
PAREIGOS

8. Kineziterapeutas privalo:

8.1. laikytis Lictuvos Respublikos sveikatos sistemg reglamentuojandiy jstatymuy,
istaigos, kurioje dirba, patvirtinty vidaus dokumenty (darbo reglamenty, tvarky, diagnostikos,
gydymo procediiry) ir kity teisés akty nuostaty;

8.2. pagal kompetencijg teikti pirmaja medicinos pagalbg;

8.3. kokybiskai teikti kineziterapeuto paslaugas pagal kompetencijg, nurodytg Sios
Lietuvos medicinos normos VII skyriuje;

8.4. turéti kineziterapeuto spandg, kurio numeris suteiktas teisés akty nustatyta tvarka;

8.5. taikyti tik jteisintus Lietuvos Respublikoje tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus;

8.6. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancius medicinos prietaisus; uztikrinti, kad
medicinos prietaisai biity naudojami teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su
medicinos prietaisais pateikiama informacija;

8.7. bendradarbiauti su sveikatos prieZifiros ir kitais specialistais;

8.8. nepriskirtais kineziterapeuto kompetencijai atvejais siysti pacienta konsultuotis ir
gydytis pas atitinkamos srities specialista;

8.9. propaguoti sveika gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

8.10. tvarkyti medicining dokumentacija ir teikti statistikos ir Kitus privalomosios
atskaitomybes duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

8.11. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

8.12. vykdyti saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavinus;

8.13. laikytis etikos ir deontologijos principy, gerbti asmeny teises ir jy nepaZeisti;




8.14. paaiskinti kineziterapeuto praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos ministerijos,
teisésaugos institucijy praSymu;

8.15. tobulinti profesine kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

8.16. vykdyti kitas Lietuvos Respublikos fersés akty nustatytas pareigas.

VISKYRIUS
KOMPETENCIJA

9. Kineziterapeuto kompetencija sudaro Zinios, gebéjunal ir jglidZiai, kuriuos jis jgyja
kvalifikacijg suteikianCiy studijy metu bei nuolat tobulindamas jgyta kvalifikacijg,
atsizvelgdaimas | nuolating kineziterapijos mokslo ir praktikos paZanga.

10. Kineziterapeutas turi Zinoti:

10.1. Lietuvos Respublikos sveikatos prieZitiros sistemos struktfira ir funkcijas;

10.2. sveikatos prieZiira reglamentuojandius teisés aktus;

10.3. matematinés statistikos pagrindus;

10.4. sveikatos prieZiiiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

10.5. darbo su dokumentais ir rastvedybos pagrindus;

10.6. pagrindmius sveikatos stafistikos rodiklius;

10.7. Lietuvoje vykdomas prevencines programas ir jij ry$j su sveika gyvensena,

10.8. pagrindinius sveikatos drandimo principus ir riisis;

10.9. naudojimosi informacmnémis duomeny bazémis bidus;

10.10. Tarptauting funkcijy sutrikimy, negalios ir sveikatos klasifikacija (TFK};

10.11. ligy, trawmy, apsigimimy rizikos veiksnius, prieZastis, ligy simptomus bei eigg.

11. Kineziterapeutas turl i§manyti;

11.1. Zmogans apatomija, fiziologija, patologija, biomechanika, kineziologija;

11.2. Zmogaus augimo r vystymosi bet amZiaus ir lyties ypatumus;

11.3. kineziterapijos poveikj Zmogaus organizuui,

11.4. ergonomikos principus;

11.5. fiziniy ir fizikiniyg veiksniy poveiki i taikyma;

11.6. judesmy valdymas;

11.7. fiziniy pratimy atlikimo principus;

11.8. fiziologinius, patologinius, struktirinius ir funkeinius pokydius, kurie gali turéti
Jtakos paciento sveikatos biiklei ir kineziterapijos eigai;

11.9. pvairaus amZiaus zmoniy psichosocialinés elgsenos ypatumus;

11.10. paciento, jo Seimos nariy, kity pacientg prizitrinéiy asmeny mokymo principus,
informacijos pateikimo principus;

11.11. sveikos gyvensenos principus;

11.12. medicininés reabilitacijos komandos 1r komandos nariy darbo principus;

11.13. jutimy ir refleksy vertinimo principus;

11.14. pirmosios medicinos pagalbos teikimo pagrindus;

11.15. masaZo pagrindus.

12. Kineziterapeutas turi mokeéti:

12.1. rinkti, amalizuoti ir kritiSkai vertinti su paciento sveikatos biikle susijusia
informacija;

12.2. jvertinti ir dokumentuoti tyrimo rezultatug bei nustatyti kineziterapijos masts;

12.3. nustatyti kineziteraping diagnoze ir prognoze;



12.4. vadovaudamasis informacija apie paciento sveikatos bukle ir nustatyty
kineziteraping diagnoze, sudaryti kineziterapijos plana, programa;

12.5. pagal kompetencijg jvertinti pasikeitusig paciento sveikatos biikle ir keisti ar
nutraukti kineziterapija (procediirg), vertinti jos efektyvuma ir tinkamai tai dokumentuoti;

12.6. teikti pirmaja medicinos pagalba;

12.7. atlikti individualias ir grupines kineziterapijos procediiras;

12.8. savo klinikinius sprendimus gristi moksliniais jrodymais.

13. Kineziterapeutas proceduros metu pagal kompetencija turi gebéti:

13.1. surinkti anamneze, kurig sudaro demografiniai duomenys; socialiniai duomenys
(uzimtumas; gyvenamoji aplinka}; bendra sveikatos buklé (saves vertinimas, Seimos vertinimas);
duomenys apie sveikatos jprocius; Seimos istorija (Seimos rizikos veiksniai); ligos istorija; esama
situacija ir pagrindiniai nusiskundimai; funkcing bukle ir fizinio aktyvumo lygis; medikamenty

13.2. vertinti:

13.2.1. odos biikle (spalvg, vientisuma);

13.2.2. suvokimg, bendravima;

13.2.3. kompensaciniy ir ortopediniy (pagalbiniy) priemoniy poreiki;

13.2. 4. techninés pagalbos priemoniy poreikj;

13.3. vertinti ir matuoti:

13.3.1. anfropometrinius duomenis;

13.3.2. kraujo spaudimg, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma;

13.3.3. kvépavimo daznj, ritmg ir garsa;

13.3.4. skausma;

13.3.5. judesiy amplitudes;

13.3.6. raumeny biikle (apinaty, ilgj, jéga, iStverme, koordinacija, jtempima, tonusa);

13.3.7. stating ir dinamine laikysena;

13.3.8. stating ir dinaming pusiausvyrg,

13.3.9. koordinacija, judesiy valdyma;

13.3.10. eiseny;

13.3.11. funkcinj savarankiSkuma;

13.3.12. iStvermg;

13.3.13. naujagimiy ir ktidikiy psichomotoring bei vaiky motoring raida;

13.3.14. motyvacija ir savarankiskuma;

13.4. taikyti ir (ar) atlikti:

13.4.1. gydyma padétimi;

13.4.2. gydomuosius pratimus (be / su jrankiais, be / ant / su prietaisais):

13.4.2.1. pasyvius, pusiau aktyvius, aktyvius, su pasipriesinimu;

13.4.2.2. stabilizavimo;

13.4.2.3. pusiausvyros,

13.4.2.4. koordinacijos;

13.4.2.5. pliometrinius;

13.4.2.6. tempimo (statinio, dinaminio, pozicinio);

13.4.2.7. izometrinius, izotoninius, izokinetinius;

13.4.2.8. atpalaidavimo;,

13.4.2.9. kvépavimo;

13.4.2.10. funkcinius;




13.4.2.11. pratimus vandenyje;

13.4.2.12. propriorecepsinio fieuroralmeninio palengvinimo;

13.4.2.13. uzdaros ir atviros kinematinés grandinés;

13.4.2.14. aktyvaus slopinimo;

13.4.2.15. minkstyjy audiniy mobilizacijos;

13.4.2.16. stuburo ir sgnariy mobilizacijos;

13.4.3. masaZa;

13.4 4. fizikinius veiksnius:

13.4.4.1. elektros terapija (raumeny stimuliacija elekira (EMS); transkutaniné nervy
elektrostimuliacija (TENS); funkciné elektrostimuliacija (FES));

13.4.4.2. Sal¢io terapijg (Saléio paketai; Saldantis aerozolis);

13.4.4.3. silumos terapija (sausa Siluma; §iltos pakuotés; parafino vonelés);

13.4.4.4. Sviesos terapija (infraraudonieji spinduliai; ultravioletiniai spinduliai; matoma
sviesa; poliariziiota Sviesa; lazeris);

13.4.4.5. garso terapija (ultragarsas; smiiginé banga);

13.4.4.6. magneto terapijg;

13.4.5. hidroterapija (vonios; baseinas; pulsuojancios vandens sroves);

13.4.6. kompresing terapija (kompresinis bintavimas; kompresiniai riibai; teipavimas;
vasopneumatiniai kompresiniai prietaisai);

13.5. nandoti gravitacinius, kompresinius prietaisus: vertikalizavimo stovus; inversinius
stalus;

13.6. parinkti ir pritaikyti:

13.6.1. judéjimo technines pagalbos priemones;

13.6.2. ortopedijos technines priemones.

VII SKYRIUS
ATSAKOMYBE

14. Kineziterapeutas uZ padarytas klaidas, aplaiduma, netinkama jam priskirty funkeijy
vykdymg ar bioetikos reikalavimy paZeidima, taip pat uZ kompetencijos vir§ijima atsako
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.




