Sveikatos apsaugos srities projekty, finansuojamy Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis Viesosios jstaigos Vilkaviskio
pirminés sveikatos priezitiros centro (toliau- Vilkaviskio PSPC) psichikos sveikatos skyriuje
vykdomas projektas ,, Mokomés sunkumus spresti kartu .

Programos projekto tikslas - psichikos sveikatos stiprinimas vykdant prevencing ir
intervencing veikla vieSosios jstaigos Vilkaviskio PSPC psichikos sveikatos skyriaus pacientams.

Programos projekto uZdaviniai:

1. Pokalbiy, grupiniy uzsiémimy metu pateikti informacijg apie psichikos sveikatos samprata,
jos stiprinimo biidus ir galimybes.

2. Konsultuoti pacientus psichikos sveikatos stiprinimo klausimais.

3. Pacienty gebéjimy ir socialiniy jgiidziy ugdymas stiprinant psichikos sveikata grupiniy
uzsiémimy metu.

4. Naujy jgudziy ugdymas ir jtvirtinimas pasitelkiant savanoriska veikla.

5. Rengti ir leisti informacinius lankstinukus, skirtus vieSosios jstaigos Vilkaviskio PSPC
psichikos sveikatos priezitiros skyriaus pacientams, psichikos sveikatos stiprinimo
klausimais.

6. Paruosti informacinius stendus vieSosios jstaigos Vilkaviskio PSPC psichikos sveikatos
skyriuje, psichikos sveikatos stiprinimo klausimais.

Psichikos sveikatos skyriuje vyksta individualiis pokalbiai psichikos sveikatos stiprinimo
klausimais; paskaitos, skirtos suprasti psichinés sveikatos stiprinimo naudg geresnei gyvenimo
kokybei. Sias veiklas vykdo medicinos psichologé Virginija Klimasauskiené.

Didvyziy socialinés globos namy grupinio gyvenimo namy padalinio gyventojai klausési
paskaitos tema: ,,Stresas ir jo valdymo budai®.

Medicinos psichologé Virginija Klimasauskiené taip pat skaité paskaitg tema — ,, Kaip
jveikti baime*‘?




Naujus jgiidzius ugdoma pasitelkiant savanoriska veiklg. Savanoré¢ Almuté Bulotiené¢ mokeé
gaminanti vasko zvakes i$ bi¢iy vasko ploksteliy. Almuté Bulotiené kartu su vyru Egidijumi prizitri
didelj bityng Keturvalakiy senitinijoje.

ARG

Saviraiska, savirealizacija bei naujus jgidzius laviname mokantis gaminti karpinius i$
popieriaus, kuriuos veda savanoré, pedagogé, poeté, laisva menininké Vaiduté Dirziuviené.




Vyksta grupiniai uzsiémimai, kurivose dalyvauja Didvyziy socialinés globos namy Grupinio
gyvenimo namy padalinio gyventojai.

Stengiamasi mokytis dirbti grup¢je, realizuoti savo kiirybinius sumanymus, gerinti gebéjimus
bei socialinius jgudzius.




Pacientai, dalyvaudami jvairiose uzimtumo veiklose, ugdo saviraiska, atsiskleidzia
kurdami jvairiausius darbelius, bendrauja tarpusavyje, padeda vienas kitam ir uzsémimams
pasibaigus.

Bendraudami jie patiria teigiamy emocijy, o pastangos atlikti elementarius darbelius
skatina mastymga. Pastebéta, kad ne tik tikslinga veikla, bet ir bendravimas su iSorine aplinka
didina pasitikéjimg savimi, juos supancia aplinka, stiprina saugumo jausma, saviverte.

Malonu, kai jie dziaugiasi savo atliktais darbais, nors daznas uzsi€émimy pradzioje sako
,,a$ nieko nemoku®, ,,as nesugebésiu®, ,,man nepasiseks*.

Malonu, jog §i veikla padeda atsipalaiduoti, pailséti, suteikia galimybe bendrauti
tarpusavyje, o jy paciy sukurti darbeliai pradziugina ne vieno artimojo, draugo $irdj.

Programos projektas bus tgsiamas iki 2020-12-01



