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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

l.Medicinos psichologo pareigybes apra5ymas (toliau - pareigybes apra5ymas) nustaio
medicinos psichologo teises, pareigas ir kompetencrj4,

2. Siame pareigybes apra5yn,e valtojamos s4vokos ir jq apibreZtys:
2.1. Medicinos psichologas - sveikatos sistemoje dirbantis specialistas, igtjE. medicinos

psichologo profesing kvalifikacij 4.
2.2. Medicinos psichologija - klinikines ir sveikatos psichologijos mokslq praktika gydyti

ligas ir sutrikimus, vykdyti jq prevencrjA ir stiplinti sveikat4, remiantis sistemine biologiniq,
psichologiniq ir socialiniq veiksniq s4veika.

2.3. Medicinos psichologo praktikn medicinos psichologo pagal igytq profesing
lcvalihkacij4 ir Lietuvos medicinos normos nustatyt4 kompetencij4 atliekama asmens sveikatos
pr.eliira, apimanti psichologini ivertinim4, psichologines intervenci.jas ligoms ir sutrikimams
gydyti, psichologinems problemoms spr'gsti ir psichosocialiniam funkcionavimui gerinti, ligq ir
sr-rtrikimq prevencij4 ir sveikatos stiprinim4, remiantis sistemine biologiniq, psichologiniq ir
socialiniq veiksniq s4veika.

2.4. Psichologin6 intervencija - gydymo metu medicinos psichologo teikiamos
individualios ar glupines psichologines konsultacijos, taikomos psichologinio poveikio priemones ir
psichotelapijos technikos ligoms ir sutrikimams gydyti, psichologinems problemoms sprgsti ir
p sicho so ci aliniam ftrnl<ci onavirnui gerinti.

2.5. Psichologinio poveil<io priemond - psichologinis bfidas paveikti paciento motyvacij4,
nuostatas, poreikius, elgesi ar emocinq savijaut4, siekiant paciento sveikatos ir geroves.

2.6. Psichologinis ivertinimas - vadovaujantis ivairiq Saltiniq ir ivairiais psichologinio
jvertinirno metodais gauta informacija, atliekamas paciento psichologinio funkcionavimo ypatumq
(asmenybes, emociniq, kognityviniq ir elgesio), psichologiniq sunkumq ir galiq, psichikos sutrikimrl
simptomrl ir poZymir-1, sveil<atos b[klg veikiandiq veiksniq nustatymas ir psichologines i5vados su

rekomendacijomis, kaip sprgsti paciento psichologines problemas arba gydyti psichikos sutrikimus,
pateikimas.

2,7. Psichologinis konsultavimas - tikslingas psicliologijos mokslu gristas pokalbis tarp
medicinos psichologo ir paciento, siekiant padeti pacientui sprgsti psiclrologinius sunkumus.

2.8. Psichologo profesinO etil<a - Lietuvos psichologq profesines etikos kodekse nurodytos
veltybes il etikos principai, kuriais psichologas privalo remtis profesineje veikloje.

2.9. Psichoterapin€ technika - trumpalaikio specializuoto psichologinio poveikio budas,
naudojanras atliekant psichologing-psichoteraping intervencij4. Psichoteraping technik4 taiko
rnedicinos psichologas, psichoterapines technikos temas studijavgs universitetineje programoje, arba
baigqs psiclroterapines technikos rnokymo kursus ir turintis jq baigimo palymdjimq.

2.10. Kitos Sian,e pareigybes apra5yme vartojamos s4vokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibreZtos sveikatos prieZifllos paslaugq teikim4 reglamentuojandiuose teises aktuose.

3. Medicinos psichologo plofesing kvalihkacij4 igijusiais laikomi asmenys:



3.1. baigg universiteting psichologijos balcalauro studijq prograrn? arba iSlyginam4sias.
psichologijos studijas ir sveikatos psichologijos ar klinikines psichologijos magistro stuc1i1tl
program4;

3.2.baigg vienpakopg penkeriq metq universiteting psichologijos studijr-l program? ir tr-rrint;,s
medicinos psichologo spaudo numeri, suteikt4 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos rninistro
2003 m. sausio 6 d. isakymo Nr" V-l ,,Del numerio sveikatos specialisto spauclui suteikimo ir.
panaikinimo taisykliq patvirtinimo" nustaty.ta tvarka,

4. UZsienyje igyta medicinos psichologo profesine kvalif,rkacija pripaZistama Lietuvos
Respublikos reglamentuojamq profesiniq kvalifikacijq pripaZinimo istatyrno ir kitq profesiniq
kvalifi kacij q pripaZinim4 r'e glamentuoj andiq teises aktq nustatyta tvarka.

5. Teisg verstis medicinos psichologo praktika turi asmuo Lietuvos medicinos nornros
nustatyta tvarka igtjEt medicinos psichologo profesing kvalifikacij4 ir turintis medicinos psichologo
spaudo numeri.

6' Medicinos psichologas verdiasi medicinos psichologo praktika Lietuvos Respublikoje tik
asmens sveikatos prieZilros istaigoje, turindioje galiojandi4 istaigos asmens sveikatos prieZifiros
licencij4 teikti asmens sveikatos prieZiuros paslaugas, kurias kartu su kitais asmens sveikatos
prieZiuros specialistais teikia ir medicinos psichologas.

7. Medicinos psicholbgas dirba savaranki5kai ir bendradarbiaudarnas su sveikatos nrieZiulos
specialistais.

8" Medicinos psichologas vadovaujasi Lietuvos Respublikos istatymais, 5ia LietuvoY
medicinos norma ir kitais teises aktais, reglamentuojandiais medicinos psichologo veikl4,
psichologo profesing etik4, istaigos, kurioje dirba, istatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyJdenris ir
savo pareigybes apra5ymu.

II SKYRIUS
TEISES

9. Medicinos psichologas turi teisg:
9.1. verstis medicinos psichologo plaktika Lietuvos medicinos norrnos MN 162:2018

,,Medicinos psichologas" ir kitq teises aktq, r"eglamentuojandiq sveikatos plieZiflros paslaugq
teikimE, nustatyta tvarka;

9.2. atsisakyti teikti psichologines paslaugas, jei tai plieStarauja psichologo profesines etikos
principams arba gali sukelti realq pavojq paciento ar psichologo gyvybei ir (ar) sveikatai, i5skyrLrs
atvejus, kai teikiama bntinoji medicinos pagalba;

9.3. savarankiSkai pasirinkti darbo form4, metodus, instrumentus;
9.4. supervizuotr medicinos psichologo praktikos aspektus su labiau patyrusiais psichologai 

-9.5. susipaZinti su asmens sveikatos prieZiuros istaigoje esamais medicinos dokumentais apie
pacientq tuo atveju, kai tai reikalinga asmens sveikatos plieZi[ros paslaugq teikimui;

9.6. teikti pasi[lymus asmens sveikatos prieZiDros specialistrl komandos nariams ir
vadovybei del paslaugq pacientams ir medicinos psichologo darbo organizavimo;

9.7. gauti darbui bDtin4 informacij4 i5 valstybes ir savivaldybiq institr-rcijq ir fstaigq bei
fiziniq ir juridiniq asmenq;

10. Medicinos psichologas turi ir kitq teisitl, nustatytq Lietuvos Respublikos teises al<rr,,
re glamentuoj andiq medicino s psicholo go paslaugq teikim4.

III SKYRIUS
PAREIGOS

11" Medicinos psichologas privalo: :

1 1.1. pagal savo kompetencij4 atlikti psichologini ivertinim4, taikyti psichoiogine s

intervencijas, o itargs psichikos ar kit4 sveikatos sutrikim4, siqsti psichiatro ar vaikr-1 ir paar-rglitl
psichiatro konsultacij os;

I 1.2. vykdyti"ligq prevenci]4 ir stiprinti visuomends sveikat4;
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11.3, vykdyti Svieteji5k4 veikl4 pacientams ir bendruomenei medicinos psichologijos
klausimais; (

11.4. tureti spaud4, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
rninistlo 2003 m. sausio 6 d. isakymo Nr. V-1 ,,Del Numerio sveikatos specialisto spaudui suteikimo
il p anaikinimo tai sykliq p atvirtinimo " nustat yta tv arka;

1 1.5. pagal kompetencij4 vykdyti privalom4sias sveikatos programas;
1 1,6. laikytis psichologo profesines etikos ir bioetikos principq, gerbti pacientq teises;
1 1.7. tobulinti profesing kvalifikacljq jq reglamentuojandiq teises aktq nustatytatvarka;
11.8, tvarkyti medicinos psichologo praktikos dokumentus medicinos psichologo praktikos

dokumentq tvarkym4 reglamentuojandiq teises aktq nustatyta tvarka;
11.9. paaiSkinti medicinos psichologo praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos

apsalrgos nrinisterijos, teisesaugos institucijq ir kitrl kontroliuojandiq institucijq pra5ymu;
11.10. taikyti tik psichologijos mokslo ir praktikos irodymais pagristus, saugius tyrimo,

gydyrno ir prevencijos metodus, iSskyrus teises aktuose nustatytas iSimtis;
1 1.1 1. teikti pirm4j4 medicinos pagalb4 jos teikim4 reglamentuojandiq teises aktq nustatyta

tvarka;
\L12. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teises aktais, reglamentuojandiais asmens sveikatos

pr:ieZifilos specialisto praktik4, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

12. Medicinos psichologo profesing kompetencij4 sudaro Zinios, gebejimai ir iglrdZiai,
kuriuos jis igyja baigEs medicinos psichologo profesing kvalifikacij4 suteikiandias studijas bei
nuolat tobulindamas igyt4 plofesinE kvalifikacijq, atsilvelgdamas i nuolating psichologijos mokslo,
tcclirr i l<os ir praktikos paLangq.

13. Medicinos psichologas turi Zinotr medicinos statistikos, sveikatos draudimo ir sveikatos
te ises pagrindus, dokun'rentq rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus.

14. Medicinos psichologas turi naudotis informacinemis ir ry5io technologijomis.
15. Medicinos psichologas turi iSmanyti:

.t':.- 1,5.1. mol<slo irodymais gristos psichologijos praktikos principus, metodiniq rekomendacijtl
ir gairirl taikyrl4 praktikoje;

,ir, 16.2. teolini medicinos psichologo profesines veiklos pagrindim4:
1 6.2. 1. asmenyb ds, psicholo gines raido s ir psichopatologij os teorines paradigmas ;

16.2,2. psichikos ir elgesio sutrikimus ir jq teorines paradigmas;
I 6.2.3. neuropsicholo ginius psichikos veiklos ir sutrikimq ypatumus;
I6.2.4. bendravimo, taLpasmeninitl santykiq, psichosocialines adaptacijos ypatumus;
16,2.5. sveikatos plieZi[r'os istaigos personalo ir paciento bendravimo ypatumus;
16.2.6. psichologinio ivertinimo principus bei metodus ir jq taikym4;
16.2.1. psichotelapijos paradigmas, technikas ir psichologinio poveikio priemones bei jq

taikymq gydant psichikos ir somatinius sutrikimus, konsultuojant pacientus, vykdant prevencij4 ir
reabilitacij4;

16.2.8. psichologinius sveikatos ir ligq ypatumus, sveikatos stiprinimo ir ligq prevencijos
principus;

16.2.9. psichologiniq krizitl ir traumq psichologijos, suicidologijos principus.
17. Medicinos psichologas turi gebeti:
17.1. bendrauti su ivairaus amZiaus pacientais ir jq artimaisiais;
77.2. organizuoti ir planuoti savo veikl4, veikti savarankiSkai, bendrauti ir dilbti komandoje,

sprgsti problemas ir priimti sprendimus pagal savo kompetencij4;
1 7,3. nustatyti psichologines intervencijos poreiki;
1 7 . 4 . atl il<ti p sicho I o giniivelti n im4;
17.5. atpaLinti psichikos ir elgesio sutrikimus;



17,6, alpaLinti paciento saviZudiSk4 elgesi, ivertinti saviZr-rdybes rizik4 ir suteikti reikiam4
pagalb4;

17.7, pasirinkti ir taikyti pacientams, turintiems ivairiq psichikos ir elgesio suLtrikimq,
negaliq, priklausantiems skirtingoms sociokultlrinems grupdms, ir (ar) jq arlimiesiems tinkameis
psichologines intervencijas: individualias ir grupines psichologines konsultacijas, psichologinio
poveikio priemones ir psichoterapij os technikas;

1 7. 8. ivertinti psichologiniq intervencijq veiksmingum4;
17.9. mokyti pacientus atpaLinti ligos pa[mejim4, valdyti lig4, motyvuoti tinkan-iai valtotr

vaistus, laikytis gydymo rekomendacijq ir stiprinti sveikat4;
17.10. savarankiSkai ir kartu su kitais sveikatos prieZi[ros specialistais rengti ir taikyti

sveikatos stiprinimo priemones asmeniui, grupei ar bendruomenei;
IT.IL savaranki5kai ir kartu su kitais sveikatos prieZi[ros specialistais rengti ir taikyti ligt1

bei psichologiniq problemq prevencijos priemones asmeniui, grupei ar bendruomenei;
17 .12" sprgsti profesines veiklos etines dilemas.


