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PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJO
PAREIGYBES APRASYMAS

LBENDROSIOS NUOSTATOS

1. Teisg verstis psichikos sveikatos slaugos praktika turi asmuo, aukstojoje mokykloje igijes
slaugos studijy krypties aukStojo mokslo arba jam prilyginta kvalifikacija, turintis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka i¥duota ir galiojandia bendrosios slaugos praktikos licencija
ir papildomai baiges psichikos sveikatos slaugos specializacijos programa aukstojoje mokykloje arba
Sveikatos prieZiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro vykdyta psichikos sveikatos
slaugytojo specializacijos programa, arba neformaliojo Svietimo Psichikos sveikatos slaugos
programa bei gaves tai patvirtinantj paZyméjima.

2. Uigsienyje jgyta psichikos sveikatos slangytojo profesiné kvalifikacija pripaZjstama
Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripaZinimo jstatymo nustatyta
tvarka.

3. Psichikos sveikatos slaugytojas verdiasi psichikos sveikatos slaugytojo praktika sveikatos
prieZiiros {staigose, turinciose Istaigos asmens sveikatos prieZitiros licencijg, suteikiandia teise teikti
psichikos sveikatos slaugos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos priezifros paslaugas, kurias pagal
teisés akty reikalavimus kartu su kitais sveikatos priezifiros specialistais turi teikti ir psichikos
sveikatos slaugytojas.

4. Psichikos sveikatos slaugytojas dirba savarankidkai pagal kompetencijg ir (arba)
komandoje su gydytoju ir bendradarbiaudamas su kitais asmens sveikatos prieZiiiros paslangas
teikiandiais specialistais,

5. Psichikos sveikatos slaugytojas savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais,
Lietuvos medicinos norma MN 22:2020 Psichikos sveikatos slaugytojas“, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 17 d. isakymu Nr. V-714 ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodZio 15 d. jsakymo Nr. V-2025 redakctia,
Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 »Bendrosios praktikos slaugytojas, patvirtintos Lietavos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birvelio 8 d. jsakymu Nr. V591 ir kitais teiseés
aktais, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo pareigybeés

aprasymu.



ILTEISES

6. Psichikos sveikatos slaugytojas turi teise:

6.1. verstis psichikos sveikatos slaugos praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty
nustatyta tvarka;

6.2. konsultuotis su asmens sveikatos prieZitiros ir kitais specialistais;

6.3. teikti slaugos paslaugas paciento namuose;

6.4. atsisakyti teikt1 slangos paslaugas, jeign darbo salygos kelia realy pavojy paciento,
psichikos sveikatos slaugytojo sveikatai ar gyvybei, i$skvrus atvejus, kai feikiama biitinoji medicinos
pagalba;

6.5. nustatyti asmens mirties fakta Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo i
kritinig bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

6.6. skirti ir iSraSyti medicinos pagalbos priemones (prietaisus) sveikatos apsaugos minisiro
nustatyta tvarka ir butinosios medicinos pagalbos atveju teikdamas medikamenting pagalbg,
savarankiSkai skirti vaistinius preparatus, jrasytus | Lietuvos medicinos normos MN 28:2016
,Bendrosios praktikos slangytojas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. birzelio 8 d. jsakymu Nr. V-591 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 , Bendrosios
praktikos slaugytojas® patvirtinimo® (toliau — Lietuvos medicinos norma MN 28:2019), priede
nurodyta Vaistiniy preparaty, kuriuos savarankiSkai gali skirti bendrosios praktikos slaugyiojas,
teikdamas medikamentine pagalbg biitinosios medicinos pagalbos atveju, sgrasa;

6.7. priimti sprendima taikyti fizinio suvarZymo priemones, nesant gyvdyiojo psichiatro ar
gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro;

6.8. gautt darbui biitinas priemones;

6.9. vykdydamas Lietuvos medicinos normos 12.3 papunktyje nurodyta veikla, tvarkyti
paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés
akty, reglamentuojandiy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka;

6.10. | sangias ir sveikatal nekenksmingas darbo salygas;

6.11. dalyvauti jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos priemones;

6.12. dalyvauti formuojant psichosocialinj klimatg darbo aplinkoje;

6.13. dalyvauti slaugos moksliniuose tyrimuose ir psichikos sveikatos slaugytojuy profesinio
rengimo, tobulinimo, slaugos paslaugy kokybés gerinimo ir vertinimo procese;

6.14. pagal kompetencijg teikti pasifilymus dél darbo organizavimo, slaugos paslaugy
prieinamumo ir kokybés gerinimo;

6.15. biiti Lietuvos Ir (ar) uZsienio organizacijy, asociacijy nariu, dalyvauti ju veikloje:




6.16. psichikos sveikatos slaugytojas turi ir kity teisiy, nustatyty kituose Lietuvos Respublikos
teisés aktuose,

HLPAREIGOS

7. Psichikos sveikatos slaugytojas privalo:

7.1. kvalifikuotai ir kokybiskai teikti psichikos sveikatos slaugos paslaugas pagal Sios
pareiginés instrukeijos IV skyriuje nurodyta kompetencija;

7.2. teikti biitingjg medicinos pagalby teisés akty nustatyta tvarka;

7.3. rekomenduoti ir dalyvauti organiznojant ligy ir sveikatos sutrikimy  profilaktikos
priemones bei witikrinti teikiamy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe;

7.4. turéti spauda, kurio mmneris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. sakymu Nr. V-1 D¢l specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

7.5. taikyti tik medicinos mokslo ir praktikos irodymais pagristus saugius tyrimo, diagnostikos
Ir slaugos metodus, 18skyrus kituose teisés aktuose nustatytas 18imtis;

7.6. nandoti tik teisés akty, regulivojanciy medicinos priemoniy (prietaisy) naudojima,
reikalavimus  atitinkandias medicinos priemones (prietaisus), i¥skyrus kituose teisés aktuose
nustatytas iimtis; uZtikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai) biity naudojamos Fiame
papunktyje nurodyty teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone
(prietaisu) pateikiama informacija;

7.7. tvarkyti medicinos ir slaugos dokumentus bei teikti statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

7.8. bendradarbiauti su asmens, visuomengs sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

7.9. dalyvauti vykdant privalomasias sveikatos programas;

7.10. laikytis saugos darbe taisykliy ir higienos normy reikalavimy;

7.11. laikytis asmens sveikatos prieZifiros Jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

7.12. laikytis slaugytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepaeisti,
saugoti profesing paslaptj ir visa informacijg apie pacienty laikyti konfidencialia; kitiems asmenims
Si informacija gali biiti atskleista Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teises akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

7.13. pranedti kompetentingoms istaigoms apie jtariamas uzkreCiamasias  ligas,
apsinuodijimus, mirties atvejus Lietuvos Respublikos teisés akty, regulinojanéiy tokios mformacijos
teikimg, nustatyta tvarka;



7.14. pranesti texsésaugos ir kitoms valstybes institucijoms apie suZalotus ar smurts patyrusius
asmenis, kuriems dél nusikalstamos veikos galéjo biiti padaryta Zala, Lietuvos Respublikos teisés
akty, regulivojanéiy tokios informacijos teikima, nustatyta tvarka;

7.15. pagal savo kompetencija koordinuoti sveikatos prieziiiros paslaugy teikung Lietuvos
medicinos normos 10.14 papunkiyje nurodytiems smurta patyrusiems asmenims, kol bus pradéta
teikti profesionali pagalba;

7.16. laikn informuoti gydytoja apie paciento sveikatos biiklés poky¢ius, komplikacijas,
vartojainy vaisty nepageidaujama poveiki ar kitaip pablogéjusia sveikata;

7.17. informuoti atsakingus jstaigos specialistus apie galimng socmaliniy paslaugy poreik]
asmeniud, turmdciam psichikos sutrikiouy;

7.18. vadovautis asmens sveikatos prieZiiros tikslais ir savarankiskai vykdyti psichikos
sveikatos slaugg paciento namuose ir psichikos sveikatos slaugos paslaugas teikiandiose jstaigose;

7.19. teiktt informacijg apie paciento sveikatg Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos
sveikatai atlyginimo jstatymo nustatyta tvarka;

7.20. tobulinti profesing kvalifikacija sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

7.21. laikytis licencijuojamos veiklos — slaugos praktikos — salygu;

7.22. propaguoti sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

7.23. paaiskinti asmens sveikatos prieZiiiros specialisto praktikos aplinkybes Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojantiy
instifucijy prasymu;

7.24. nepriimti kySiy ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuoty paciento, jo artimuyjy,
giminaiéiy ar kify paciento atstovy, duoti kysi;

7.25. nandoti medicinos prietaisy saugos techninio reglamento reikalavimus atitinkandius
medicinos prietaisus, kurie instalivojami, naudojami ir priZitirimi vadovaujantis Medicinos prietaisy
instaliavimo, naudojimo ir prieZifiros tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. geguZés 3 d. jsakymu Nr. V-383 ,Dél Medicinos prietaisy instaliavimo,
naudojimo ir prieZiiiros tvarkos apraso patvirtinimo®;

7.26. dalyvauti pacienty, kuriems taikoma pakaitiné palaikomoji terapija, sveikatos
prieZifiroje (iSduoti gydytojo paskirta metadono doze ir stebéti jos i§gérima, vesti metadono apskaita,
atlikti narkotiniy medziagy nustatymo testus);

7.27. naudotis jstaigoje jdiegtomis kompiuterinémis programomis;

7.28. laikytis uZkrefiamjy ligy profilaktikos reikalavimy;

7.29. laikytis medicininiy atlieky tvarkymo taisykliy;

7.30. gebéti atlikti ankstyvajj rizikos vartojant alkoholj jvertinima;




7.31. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas;

IV.KOMPETENCIJA

8. Psichikos sveikatos slaugytojo profesine kompetencija sudaro Zinios, gebéjimai ir jgtdZial,
kuriuos jis jgyja bendrosios praktikos slaugytojo profesing kvalifikacijg suteikiandiy studijy metu i
papildomai pabaiges vieng i§ Lietuvos medidnos normos 4 punkte nurodyty programy bei nuolat
tobulindamas jgyta profesine kvalifikacija, atsizvelgiant i nuolatine slangos mokslo ir praktikos
pazangg.

9. Psichikos sveikatos slaugytojo bendrosios kompetencijos nustatytos Lietuvos medicinos
normoje MN 28:2019 , Bendrosios praktikos slaugytojas®.

10. Psichikos sveikatos slaugytojas, be Lietavos medicinos normoje MN 28:2019 nurodytos
kompetencijos, papildomai turi:

10.1. Zinoti:

10.1.1. teisés aktus, reglamentuojandius psichikos sveikatos priezitrg ir slaugos praktika
Lietuvos Respublikoje;

10.1.2. Lietuvos Respublikos nacionalinés psichikos sveikatos politikos nuostatas;

10.1.3. Europos Sgjungos valstybiy psichikos sveikatos prieZiiiros politikos principus;

10.1.4. psichosocialiniy ir etniniy, kultiriniy veiksniy jtakg paciento, jo Seimos psichikos
svetkatai;

10.1.5. psichikos sveikatos stiprinimo ir palaikymo principus;

10.1.6. jvairiy amZiaus grupiy pacienty psichikos ir elgesio sutrikimus ir psichikos sveikatos
slaugos ypatumus;

10.1.7. suicidologijos pagrindus;

10.1.8. psichotropiniy vaisty grupes, ju veikimo mechanizmus, farmakologines sgveikas,
skyrimo indikacijas, kontraindikacijas bei atsargumo priemones;

10.1.9. psichologijos pagrindus;

10.1.10. psichoterapijos metody rasis ir psichoterapijos metody taikymo indikacijas;

10.1.11. psichosocialinés reabilitacijos principus;

10.1.12. jvairaus profilio psichiatrijos skyriy darbo organizavimo ypatumus;

10.2. i$manyti:

10.2.1. bendraj psichopatologija (psichikos sutrikiniy simptomus ir sindromus), $iy sutrikimy
itakg paciento elgesiui, gyvenimo kokybei, tikéting grésme paties paciento ar aphinkiniy Zmoniy
sveikatai, gyvybei ar turtui;

10.2.2. psichikos sveikatos slaugos proceso ypatumus, esant:




10.2.2.1. timiniams psichikos sutrikimams, iimioms psichozéms;

10.2.2.2. organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams;

10.2.2.3. psichikos ir elgesio sutrikimams vartojant psichoaktyvigsias medZiagas;

10.2.2 4. nuotaikos (afektiniams) sutrikimanms;

10.2.2.5. Sizofrenijai, Sizotipiniams ir kliedesiniams sutrikimams;

10.2.2.6. neuroziniams, stresiniams ir somatoforminiams sutrikimams;

10.2.2.7. vaiky ir paaugliy psichikos ir elgesio sutrikimams;

10.2.2.8. pagyvenusiy ir seny Zmoniy psichikos ir elgesio sutrikimams:

10.2.3. psichikos sveikatos slaugos namuose organizavimo ir teikimo ypatummus;

10.2.4. asmeny, turiniy specialiujy poreikiy dél psichikos ir elgesio sutrikimy, slaungs;

10.2.5. bendravimo ir bendradarbiavimo su ivairaus am¥iaus pacientais, turindiais psichikos
sutrikimy, bei jy artimaisiais ypatumus;

10.2.6. aprobuotus biologinius psichikos sutrikimy gydymo budus, jy taikymo prineipus ir
slaugos principus;

10.2.7. priklausomybés ligy pakaitinio gydymo organizavimo ir feikimo principus,
indikacijas, kontraindikacijas, nandojamy vaisty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius
principus ir komplikacijas;

10.2.8. elektros impulsingés terapijos indikacijas, kontraindikacijas, galimas komplikacijas ir
slaugos principus;

10.2.9. antipsichoziniy vaisty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosins principus, iy
vartojinio indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

10.2.10. antidepresanty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, ju
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveiki ir komplikacijas;

10.2.11. muotaikos stabilizatoriy farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus,
jy vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

10.2.12. trankvilianty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, ju vartojiino
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj, prasidedandio pripratimo ir priklausomybeés
poZymius ir gydymo komplikacijas;

10.2.13. nootropy farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, Jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

10.2.14. savizudybiy prevencijos principus ir pacienty, kuriems biidingas suicidinis elgesys,
slaugos ypatumus;

10.3. gebeéti:

10.3.1. nustatyti psichikos sveikatos slaugos paslaugy prioritetus ir eiga;




10.3.2. taikyti psichiatrijos ir slaugos mokslo naujoves, taikomujy tyrimy duomenis savo
praktikoje;

10.3.3. spresti psichikos sveikatos slaugos vadybos problemas;

10.3.4. teikti pacientams ir ju artimiesiems rekomendacijas psichikos sveikatos slangos
klausimais;

10.3.5. nustatyti psichikos sveikatos slaugos poreikius, taikyti atitinkamus psichikos sveikatos
slaugos veiksmus bei numatyti psichikos sveikatos slaugos rezultatus:

10.3.5.1. organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams;

10.3.5.2. psichikos ir elgesio sutrikimams vartojant psichoaktyvigsias med¥iagas;

11.3.5.3. Sizofrenijai, §izotipiniams ir kliedesiniams sutrikimams;

10.3.5.4. nuotaikos (afektiniams) sutrikimams:

10.3.5.5 neuroziniams, stresiniams ir somatoforminiams sutrikimams;

10.3.5.6. elgesio sindromams, susijusiems su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais
veiksniais;

10.3.5.7. suaugusiyy asmenybés ir elgesio sutrikimams;

10.3.5.8. protintam atsibkimui;

10.3.5.9. psichologinés raidos sutrikimams;

10.3.5.10. elgesio ir emocijy sutrikimams, prasidedantiems vaikystéje ir paauglysteje:

10.3.6. orgamizuoti, teikti jvairaus amZiaus pacientams, jy Seimos nariams psichikos sveikatos
slaugos paslaugas;

10.3.7. pagal kompetencija atpaZinti psichikos sutrikimy simptomus, sindromus, jy pokyéius
psichikos sutrikimo laikotarpiu;

10.3.8. pagal kompetencija atpaZinti fminés psichozinés biisenos pacients ir jtarti tikéting
grésme paties paciento ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai, gyvybei ar turtui;

10.3.9. pagal kompetencija atpaZinti agresyvy, sujaudinta, potencialiai pavojinga psichikos
sutrikimy turintj pacients ir numatyti elgesio su tokiu pacientu taktika;

10.3.10. atpaZinti pacienty, kuriam biidingas suicidinis elgesys, ir pagal savo kompetencija
suteikti pagalba;

10.3.11. atpazinti nepageidaujamas ar patologines paciento organizmo reakcijas | paskirta
gydyma;

10.3.12. pagal kompetencijq teikti psichosocialinés reabilitacijos paslaugas;

10.3.13. bendrauti ir bendradarbiauti su asmenimis, turindiais jvairiy psichikos ir elgesio
sutrikimy, ju Seimos nariais;

10.3.14. atpaZinti ir spresti konfliktines situacijas, susijusias su psichikos sveikatos slauga;

10.3.15. mokyti pacientus atpaZinti psichikos sutrikimo poZymius ir juos valdyti;




10.3.16. motyvuoti tinkamai vartoti vaistus, uZtikrinant gydymo testinuma;

10.3.17. dalyvauti pacienty, kuriems taikoma pakaiting palaikomoji terapija, sveikatos
prieZitiroje (i$duoti gydytojo paskirta metadono dozg ir stebéti jos iSgérima, vesti metadono apskaita,
atliktt narkotiniy medZiagy nustatymo testus);

10.3.18. dokwmentuoti psichikos sveikatos slaugg;

10.3.19. dirbt1 psichikos sveikatos prieZiaros specialistyy komandoje;

10.3.20. vertinti terkiamy psichikos sveikatos slaugos paslaugy rez{litatus ir efektyvamg bei
sitilyti paslaugy kokybés gerinimo priemones; ,

10.3.21. pagal kompetencija teikti konsultacine pagalbg psichikos sutrikimy turintiems
asmenims ir jy artimiesiems dél psichikos sveikatos slaugos, vaisty vartojimo, jgiidziu atktirimo i
palaikymo;

10.3.22. analizuoti savo profesing veikla bei rengti profesinés veiklos pranesimus ir ataskaitas.
V.ATSAKOMYBE

11. Psichikos sveikatos slaugytojas nz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam priskirty

funkeijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy paZeidima, taip pat uZ pareigy virsijima atsako Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.




